
RICHTIG ZAHNEPUTZEN
..

Kauflächen
Zuerst putzt du auf den Kauflä-
chen hin und her: beginne auf 
der rechten Seite ganz hinten. 
Zuerst die unteren Zähne, dann 
die oberen und dann auf der lin-
ken Seite wiederholen.

Außenflächen
Danach putzt du die Außenflä-
chen. Du malst mit der Zahnbürs-
te Kreise: auf der rechten Seite 
von ganz hinten nach vorn und 
auf der linken Seite auch. Dann 
schließt du die Zähne und bürs-
test die Schneidezähne ebenso.

Innenflächen
Zum Schluss kommen die In-
nenflächen unten und oben 
dran. Dabei fängst du wieder 
ganz hinten an und putzt von 
Rot nach Weiß, vom Zahnfleisch 
zum Zahn.
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MIT ELMY & MEXY

UND DER KAI-METHODE

Machen Sie ein Foto des ausge-
malten Bildes mit eingekreisten 
Zahnbürsten und schicken es bis
zum 31. Oktober 2017 per E-Mail an:

gewinnspiel@colpal.com

Unter allen Einsendungen verlosen 
wir 20 elmex® Kinder-Zahnpflege-
sets.

Und nicht vergessen: 
Nach jedem Essen – Zähneputzen!

AUSMALEN &
GESCHENK SICHERN!

elmy & mexy haben ihre Zahn-

bürsten verloren. Finde sie im 

Bild und kreise sie ein!

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme für Personen mit Wohnitz in Deutschland ab 16 Jahren. Die Daten werden nur zur Durchführung 
des Gewinnspiels von der CP Gaba GmbH gespeichert und anschließend gelöscht.


